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Tips für die tägliche Haarpflege 

 
HAARPFLEGE mit Naturborstenbürsten 
 
WARUM? 
Um die Durchblutung der Kopfhaut zu verbessern. Das Wachstum und die 
Gesundheit der Haarwurzeln wird gefördert. Um Staub und Umweltschmutz aus dem 
Haar zu entfernen und überflüssiges Fett bis in die Haarspitzen zu verteilen. 
Regelmässiges Bürsten mit einer Naturborsten-Bürste gibt Ihrem Haar den 
natürlichen Glanz. 
 
WANN? 
Die beste Wirkung der täglichen 100 Bürstenstriche erreichen Sie morgens sofort 
nach dem Aufstehen. 
 
WIE? 
Der Oberkörper sollte nach vorne gebeugt sein. Das nach vorne fallende Haar 
bürsten Sie ganz langsam. Während des Bürstens folgen Sie mit der freien Hand der 
Bürste und Streichen das Haar glatt. Beginnen Sie tief im Nacken und fahren Sie mit 
jedem einzelnen Bürstenstrich über die Gesamtlänge der Haare. Das Bürsten sollte 
gleichzeitig entspannend für die Muskeln und anregend für die Kopfhaut sein. 
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