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Arnikaol - Beschreibung

INCI

Alcohol — Aqua - Isopropyl Alcohol - Rosmarinus Officinalis Leaf Qil - Eucalyptus Globulus Leaf
Oil - Gaultheria Procumbens Leaf Oil - Hydroxypropyl Methylcellulose - Glycerin — Arnika
Montana Flower Extract — Citrus Limon Peel Oil — Cymbopogon Winterianus Herb Oil — Mentha
Arvensis Leaf Qil — Citrus Sinensis Peel Oil — Metha Piperita Oil - Menthol — Camphor - Beta
Caryophyllene — Citral — Citronellol — Eugenol — Geraniol — Geranyl Acetate — Limonene —
Linalool — Pinenes — Alpha Terpinene — Pinenes — Terpineol — Terpinolene

Beschreibung

Arnika ist eine ausdauernde Pflanze aus der Familie der Korbblutler. Ihre auffalligen Bliten
leuchten gelb bis orangegelb und erscheinen meist im Friihsommer. Sie wachst vor allem auf
nahrstoffarmen, kalkarmen Wiesen in hoheren Lagen Europas. Traditionell wird Arnika als
Heilpflanze geschatzt; fir kosmetische Extrakte werden insbesondere ihre Bluten verwendet.

Arnika-Extrakt pflegt die Haut und verleiht ihr ein angenehm vitalisiertes Geflihl. Der
Blutenextrakt erganzt die Formulierung mit pflanzlichen Inhaltsstoffen und eignet sich
besonders flr die wohltuende Pflege beanspruchter Haut.

Anwendung

Eine kleine Menge auf die intakte Haut auftragen und sanft einmassieren. Nach sportlicher
Betatigung eignet sich das Ol fir eine erfrischende Massage von Armen, Beinen, Schultern
oder Rucken. Ausschliesslich zur dusserlichen Anwendung. Nicht einnehmen, nicht inhalieren
und nicht im Gesicht, in Augenndhe, auf Schleimhauten oder auf gereizter beziehungsweise
verletzter Haut anwenden. Nach der Anwendung Hande waschen. Nicht fir Kinder unter 6
Jahren geeignet.

Wirkung

Das Einreibedl verbindet pflegende Massage mit einem frischen, belebenden Dufterlebnis.
Beim Einmassieren hinterlasst es ein angenehm kiihlendes Geflihl auf der Haut und macht die
Anwendung zu einem wohltuenden Pflegeritual — beispielsweise nach einem aktiven Tag. Die
Haut fuhlt sich geschmeidig und gepflegt an. Der aromatisch-frische Duft rundet das
Massageerlebnis ab.

In der Erkaltungszeit kann es fir eine wohltuende Einreibung von Brust und Rucken verwendet
werden; der aromatische Duft begleitet dabei das Pflegeritual.
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